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Qigong-Workshop

Nach dem grofsen Zuspruch zum ersten Qigong-Workshop geht es im
August weiter: Wir laden herzlich zu einer Workshop-Reihe im
WohnCafé JOOS, Giiterahnhofstrafse 25, 70806 Kornwestheim, ein.

Qigong verbindet sanfte und achtsame Bewegungen mit bewusster
Atmung und unterstiitzt dabei, Kérper und Geist in Einklang zu
bringen. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Entspannung und
Wobhlbefinden.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich — alle Interessierten sind
herzlich willkommen! Die gemiitliche Atmosphare des

WohnCafé JOOS ladt zum Verweilen ein. In den Pausen kénnen Sie
sich mit Wasser oder Café bedienen und miteinander ins Gesprach
kommen.

Bitte melden Sie sich vorab an, damit die Teilnehmerzahl geplant
werden kann. Die Qigong-Trainerin freut sich tber einen freiwilligen
Kostenbeitrag (Richtwert 5,00 EUR pro Teilnahme) zur Deckung der
Unkosten.

Das Projekt
,Kulturfenster Kornwestheim*

Das ,Kulturfenster Kornwestheim® tragt zum kulturellen Austausch
bei und bietet regelmafige Veranstaltungen, die lokale Kultur und
Geschichte fiir alle zuganglich machen. Es wird vom Ministerium
fiir Soziales, Gesundheit und Integration geférdert und aus Landes-
mitteln, die der Landtag von Baden-Wiirttemberg beschlossen hat,
finanziert.

Erforderliche Anmeldung zum Workshop
ausschlief3lich iiber den QR-Code

Bei Riickfragen steht Ihnen die Projektleitung
zur Verfiigung:

D4 laura-sophie.giugno@kornwestheim.de

kornwestheim.de/kulturfenster



