
Kommunale  
Informations- und Bildungsangebote 

Digitalkompetenz  
für ältere Menschen 
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Digitale Gesundheitsangebote in der Praxis 
Wie funktioniert das elektronische Rezept? Was bringt 
die elektronische Gesundheitsakte? Wie wird ein 
digitales EKG erstellt? 

Licht ins Dunkel bringen ein Demo-Fahrzeug und das 
Team der Koordinierungsstelle Telemedizin Baden-
Württemberg (KTBW). Der sogenannte Digital Health 
Truck ist mit der neuesten Gesundheitstechnik  
ausgestattet, die die begleitenden Expert/-innen 
vorführen und erklären. Die Bürgerinnen und Bürger 
können die Medizingeräte und Softwareanwendungen 
zudem vor Ort auch selbst ausprobieren.
 
Im Einzelnen werden gezeigt

 z Neue digitale Anwendungen wie elektronisches 
Rezept und elektronische Patientenakte

 z Gesundheits-Apps auf Rezept  
(Digitale Gesundheitsanwendungen, DiGa) 

 z Videosprechstunde und erweiterte Medizintechnik 
(digitale Stethoskope und digitales EKG)

 z Medizinische Geräte, die beispielsweise zur  
Datenerfassung genutzt werden (Wearables)

 z Gesundheitsanwendungen auf der Basis der  
virtuellen Realität (VR)

Der Digital Health Truck macht in Kornwestheim Halt: 
 20.01.2023, 7:00 - 12:30 Uhr  
 auf dem Platz vor dem K
 

Ansprechpartner/-innen

Siegfried Dannwolf
Vorsitzender des Stadtseniorenrats Kornwestheim

 info@stadtseniorenrat-kornwestheim.de
 stadtseniorenrat.kornwestheim.de

Kadir Koyutürk
Leiter der Stabsstelle Soziales und Teilhabe

 07154-202-8423
 kadir.koyutuerk@kornwestheim.de

Katharina Swoboda
Quartiersmanagerin

 07154-202-8202
 katharina.swoboda@kornwestheim.de

ttatskrewstfnukuZ
Kommunen

Jakob-Sigle-Platz 1
70806 Kornwestheim

Digital Health Truck 
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Digitalkompetenz für ältere Menschen 

Internet und Smartphone sind auch für 
ältere Menschen wichtig
 
Unser Lebensumfeld wird Tag für Tag ein Stück weit 
„digitaler“. Das gilt für Jung und Alt gleichermaßen. 
Die Schlussfolgerung: Wer seinen Alltag weiterhin 
unabhängig und selbstbestimmt meistern möchte, 
muss mit dem Smartphone, dem Tablet, dem PC 
und dem Internet vertraut sein. 

Der Stadtseniorenrat Kornwestheim setzt sich 
vor Ort mit seinen Informations- und Bildungsan-
geboten dafür ein, älteren Menschen die digitale 
Teilhabe zu erleichtern. In Zusammenarbeit mit der 
Stadt Kornwestheim und der Initiative „Zukunfts-
werkstatt Kommunen“  veranstaltet der Stadtsenio-
renrat unter anderem Vortragsreihen zu relevanten 
Internet- und Technikthemen. Darüber hinaus 
gehören auch generationenübergreifende Projekte 
mit Schüler/-innen, die Digitalisierungskurse geben 
oder auch Seniorinnen und Senioren bei Fragen 
oder Problemen ganz praktisch weiterhelfen, zu 
den gemeinsamen Aktivitäten.

Auf den folgenden Seiten erfahren Sie mehr über 
einige aktuelle, niederschwellige Angebote.  

          ZUKUNFT 
GENERATIONENÜBERGREIFEND  
                              GESTALTEN

Vortragsreihe Digitale Teilhabe im Alltag

 25.11.2022 „Ältere Menschen in der
  digitalen Welt“ 
  Referent: Dr. Markus Marquard,  
  ZAWIW, Universität Ulm

 06.12.2022 „Sicher surfen im Internet –  
  Wo lauern die Gefahren?“
  Referent: Chris Hellerich,   
  Polizeipräsidium Ludwigsburg

 19.01.2023 „Digitalisierung im
  Gesundheitswesen“
  Referent: Prof. Dr. Oliver G. Opitz,  
  Koordinierungsstelle Telemedizin

 10.02.2023 „Digitale Daseinsvorsorge“
  Referent: Wolfgang Arndt, 
  Netzwerk für Senior-Internet-
  Initiativen (sii) Baden-Württemberg

Jüngere unterstützen Ältere:
Beratungs- und Kursangebote  

Kurs „Digitale Angebote sicher nutzen“ 
Ziel dieses kostenlosen Kurs-
angebots ist es, den Senior/-innen 
Zugang zu gängigen digitalen 
Angeboten wie den Online-Handel, 
der Banken, der Bahn, das Gesund-
heitswesen und der Kommunen zu 
ermöglichen. Dazu geben Schüler/-
innen ihre Digitalkompetenz an 
Ältere weiter.
Start: 01.03.2023 (Themen: PC, Internet, E-Mails) 
Ort: Theodor-Heuss-Realschule 
Termin: Sechs Termine jeweils Mittwoch, 
 13:00 - 14:30 Uhr
Anmeldung: katharina.swoboda@kornwestheim.de

Offene Sprechstunde zu technischen Fragen 
Schüler/-innen des Ernst-Sigle-Gymnasiums  
beantworten Senior/-innen individuelle Fragen zum 
Smartphone, Tablet, PC oder dem Internet. 
Start: 01.03.2023 
Ort: Bücherei im Kulturzentrum K
Termin: Mittwochs von 14:00 - 16:00 Uhr  
Hier ist keine Anmeldung erforderlich.
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Die Veranstaltungen sind kostenlos. Es wird um eine Rückmeldung zur  
Teilnahme gebeten an: katharina.swoboda@kornwestheim.de.

15:30 - 17:00 Uhr
Das K,
Veranstaltungsraum

15:30 - 17:00 Uhr
Seniorenwohnanlage 
Hermannstr. 12

16:30 - 18:00 Uhr
Malteser Hilfsdienst, 
Jakob-Sigle-Platz 5 
Raum Malta

16:30 - 18:00 Uhr
Seniorenwohnanlage 
Hermannstr. 12


